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Till medlemmarna.  Cirkulär 6 -2020

Hej alla medlemmar. 
Här kommer en påminnelse om vår tipspromenad söndagen den 13 september.
Starttiden är mellan kl. 10.00 -12.00. Start och målgång är naturligtvis i vår vackra Folkpark.
Kom med ut i den krispiga septemberluften för att motionera både benen och geniknölarna.
Slingan, som är barnvagnsvänlig, tar ca en timma att avverka i bekväm promenadtakt.
Vi har en blandning av både lätta och lite svårare frågor att svara på.
Tävla om presentkort som skänkts av ICA-Maxi. 
Handsprit finns på plats och det finns även kaffeservering.
Ta med vänner och bekanta på en skön höstpromenad.
Självklart respekterar alla att hålla säkert ”coronaavstånd”
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